
1

２０２０年１１月１９日(木)

浜松市立北浜東部中学校未来授業

10:25〜11:15 未来授業①

11:25〜12:15 未来授業②



2

今回の流れ

①自己紹介・皆さんにお伝えしたい事（２０分ぐらい）

②まとめの時間（５分ぐらい）

③質問タイム

④時間があればオマケのお話し
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みなさん初めまして!!

産業カウンセラーの石澤章二です。



産業カウンセラーとは？
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お仕事として

・相談員 ・研修講師

などをやっています



例えば…① カウンセリング
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例えば…② 電話相談
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年間約１２.０００件

５割〜６割の人が
こころの病

４人に１人が
「死にたい」



例えば…③ メール相談
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例えば…④ SNS相談
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学校で授業をやらせていただいてます
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母校に恩返しをさせていただきました
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そんな私には

黒歴史があります

それは….
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19引用先：https://i.fltcdn.net/contents/1224/original_1428332189067_w30obnjyvi.jpeg



死のうと思ったが

できなかった
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死ぬ勇気すらない…

という絶望



その後出会った人たちのおかげで
立ち直る事ができました
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身近な人から「死にたい」と言われた人が

あわてず対処する秘訣

産業カウンセラー

石澤 章二
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あなたにお聞きします

「死にたい」という話をされたあなた
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どんな事を思いますか？
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大切なポインを

３つあげます



ポイント①

死ぬつもりはない
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思っているだけの人が

91％

準備はしてますか？



「死にたい」

と言うところまで追い詰められている

というメッセージ
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「死にたい」という人にかける魔法の言葉



ポイント②

教えてくれてありがとう

31



32



33

私はあなたの味方だよ

メッセージ
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人間

人の間
環境そのもの



ポイント③
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居場所



まとめ

•死ぬつもりはない

•教えてくれてありがとう

•居場所
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あるおばあちゃんの場合
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孫が言う事
聞かない!!

不登校
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いちいちうるさい!!!

もう
死にたい!!!
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教えてくれて
ありがとう
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一緒に
来て♡
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人の支えがあれば立ち直れる
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・まとめの時間
・質問タイム
＊キャリアって何ですか？
＊立ち直った時の事を詳しく教えて下さい！
＊カウンセラーとして大切にしている事は？
気をつけている事は？
＊カウンセラーって落ち込む時はないのですか？
落ち込んだ時の立ち直り方

「この先どう生きていけばいいのか？」についての考え方
・オマケのお話し
・成果を出すための方法とは？
（ある学習塾のお話し）
点と線と面のお話し
・世の中には隠し扉、隠しダンジョンがある
・人生はドラクエ
・仕事をしないで生きていける様になったら幸せですか？
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キャリアとは？
「生まれてから」「死ぬまで」を指します。

今は平均寿命が伸びて
「人生100年時代」と呼ばれています。

仕事の時間は40年〜45年ぐらいですが、
仕事の後も含めて「人生をどのようにすごし
ていくか？」を考えて行く事を
キャリア教育と呼びます。


